
 

 

 

   

  

 

 

 

 ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΑΤOΜΙΚΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ/  

Entry Form (INDIVIDUAL EVENT) 

 

Σν θόζηνο ζπκκεηνρήο γηα OΛΕΣ ηηο θαηεγνξίεο είλαη €5/ The entry fee is €5. 

Στοιχεία επικοινωνίαρ/ Contact Details 

ΟΝΟΜΑ/ FIRST NAME: 

ΕΠΩΝΤΜΟ/SURNAME: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗ΢Η΢/DATE OF BIRTH: 

ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η/ ADDRESS:  

ΣΑΥΤΔΡΟΜΙΚΟ΢ ΚΩΔΙΚΑ΢/  
POST CODE: 

ΠΟΛΗ/TOWN-CITY: 

ΣΗΛΕΦΩΝΟ(΢ΣΑΘΕΡΟ)/ 
PHONE(LANDLINE): 

ΣΗΛΕΦΩΝΟ(ΚΙΝΗΣΟ)/ 
PHONE(MOBILE): 

EMAIL: 

 

Με ηελ ππνγξαθή θάησ ΢ΤΜΦΩΝΩ  κε όινπο ηνπο όξνπο θαη ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ νξίδνληαη πην 
θάησ/ By signing below I hereby agree to all terms and conditions set forth below. 

  

ΤΠΟΓΡΑΦΗ ΑΘΛΗΣΗ/ COMPETITORS SIGNATURE:......................................................... 

 

ΤΠΟΓΡΑΦΗ ΓΟΝΕΩΝ/ΚΗΔΕΜΟΝΑ (ΕΑΝ ΚΑΣΩ ΣΩΝ 18 ΕΣΩΝ)/ PARENT/GUARDIANS 
SIGNATURE (IF UNDER 18):  ................................................................. 

  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ DATE  : ………………………………………. 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ ΟΜΑΔΙΚΟ (ΔΙΠΛΟ) ΑΓΩΝΙΣΜΑ/  
ENTRY FORM FOR TEAM EVENT 

 
 

Σν θόζηνο ζπκκεηνρήο γηα ηα νκαδηθά αγσλίζκαηα (2 ΑΣΟΜΩΝ) είλαη €5 αλά άηνκν. 
Οη αζιεηέο πνπ ζα ιάβνπλ κέξνο θαη ζε αηνκηθό αγώληζκα ζα πιεξώζνπλ κόλν ζην 
νκαδηθό/ Entry Fee is €5 per person. Athletes that will also take part in another 
event are only obligated to pay the entrance fee for the team event. 
  

Στοιχεία επικοινωνίαρ/ Contact Details 
 
    

 ONOMA OMAΔΑ΢/ TEAM NAME: 

ΟΝΟΜΑΕΠΩΝΤΜΟ/ 
FULL NAME 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΓΕΝΝΗ΢Η΢/DATE 

OF BIRTH: 

ΣΗΛΕΦΩΝΟ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢/ 

TELEPHONE 

ΤΠΟΓΡΑΦΗ 
ΑΘΛΗΣΗ/ 

SIGNATURE 

 
    

 
    

EMAIL ΑΡΥΗΓΟΤ  ΟΜΑΔΑ΢/  
TEAM LEADERS EMAIL : 

 
*Παξαθαιώ ηνπνζεηήζηε έλα * δίπια από ην όλνκα ηνπ αζιεηή πνπ είλαη αξρεγόο ηεο νκάδαο. 

Με ηελ ππνγξαθή πάλσ ΢ΤΜΦΩΝΩ  κε όινπο ηνπο όξνπο θαη ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ νξίδνληαη 

πην θάησ/ *Please Place a * next to the name of athlete that is the team leader. By signing above 

you hereby agree to all terms and conditions set forth below. 
 
 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ DATE : …………………………………………………… 

 



 

 

 

 

 

 

 

ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ/ APPLICATION FOR 

COMPANY-GYM-UNIVERSITY-SCHOOL CHALLENGE 
 

Σν θόζηνο ζπκκεηνρήο γηα ηα νκαδηθά αγσλίζκαηα (4 ΑΣΟΜΩΝ) είλαη €50 αλά 
νκάδα. Γηα ΜΑΘΗΣΕ΢-ΦΟΙΣΗΣΕ΢ ην πνζό είλαη €20 αλά νκάδα. Οη αζιεηέο πνπ ζα 
ιάβνπλ κέξνο θαη ζε αηνκηθό αγώληζκα ζα πιεξώζνπλ κόλν ζην νκαδηθό./ Entry 
Fee is €40 per team. For students entry Fee is €20 per team. Athletes that will also 
take part in another event are only obligated to pay the entrance fee for the team 
event. 

 

  

*Παξαθαιώ ηνπνζεηήζηε έλα * δίπια από ην όλνκα ηνπ αζιεηή πνπ είλαη αξρεγόο ηεο νκάδαο. 

Με ηελ ππνγξαθή πάλσ ΢ΤΜΦΩΝΩ  κε όινπο ηνπο όξνπο θαη ηηο πξνϋπνζέζεηο πνπ νξίδνληαη 

πην θάησ/ *Please Place a * next to the name of athlete that is the team leader. By signing above 

you hereby agree to all terms and conditions set forth below. 
 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/ DATE : ……………………………………………………
  

COMPANY              UNIVERSITY               GYM                   SCHOOL 

 ONOMA OMAΔΑ΢/ TEAM NAME: 

ΟΝΟΜΑΕΠΩΝΤΜΟ/ 
FULL NAME 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΓΕΝΝΗ΢Η΢/DATE 

OF BIRTH: 

ΣΗΛΕΦΩΝΟ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢/ 

TELEPHONE 

ΤΠΟΓΡΑΦΗ 
ΑΘΛΗΣΗ/ 

SIGNATURE 

     

     

     

     

EMAIL ΑΡΥΗΓΟΤ  ΟΜΑΔΑ΢/  
TEAM LEADERS EMAIL : 



 

 

Όποι και Πποϋποθέσειρ 
 

Terms and Conditions 

Γενικά 
1. Σν Indoor Rowing Challenge 2016 είλαη κηα αλνηθηή εθδήισζε κε 

θακία απαίηεζε πξνζόλησλ. 
2. Όιεο νη αηηήζεηο γηα ζπκκεηνρή πξέπεη λα γίλνληαη ζε εηδηθά 

έληππα. Φσηνηππίεο ζα γίλνληαη δεθηέο.  
3. Αηηήζεηο πξέπεη λα ζηαινύλ κέζσ EMAIL: 

info@limassolnauticalclub.com ή Φαξ. 25325230 ή κέζσ 
ηαρπδξνκείνπ: 
ΝΑΤΣΙΚΟ΢ ΟΜΙΛΟ΢ ΛΕΜΕ΢ΟΤ 
Σ.Θ.50537, 3607 
ΛΕΜΕ΢Ο΢ 

4. Εγγξαθέο  πνπ δελ ηθαλνπνηνύλ ηνπο θαλνληζκνύο δελ ζα 
γίλνληαη απνδεθηέο. Σν έληππν πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί ρσξίο 
θακία παξάιεηςε. Αηηήζεηο  δπζαλάγλσζηεο δελ ζα γίλνληαη 
απνδεθηέο. 
Με ηελ είζνδν ηνπ, ν δηαγσληδόκελνο ζπκθσλεί κε ηνπο όξνπο. 

5. Οξγαλσηηθή Επηηξνπή δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα πεξηνξίζεη ην 
κέγεζνο ηεο ζπκκεηνρήο . 

6. Γηα όινπο ηνπο αζιεηέο, ε ειηθία πνπ ζα ηζρύεη ζα είλαη ε ειηθία 
ηελ εκέξα ησλ αγώλσλ, εθηόο από ηηο junior θαηεγνξίεο. 

o JD = θάησ ησλ 12 ζηηο 31 Δεθεκβξίνπ 2016 

o JC = θάησ από 14 ζηηο 31 Δεθεκβξίνπ 2016  

o JB = θάησ ησλ 16 εηώλ ζηηο 31 Δεθεκβξίνπ 2016 

o JA = θάησ ησλ 18 εηώλ ζηηο 31 Δεθεκβξίνπ 2016 

 
7. Επηβεβαίσζε θαη θύιισλ αγώλσλ ζα ζηαινύλ ζε όινπο κεηά ην 

θιείζηκν ησλ εγγξαθώλ κέζσ email,όια ηα άιια ζηνηρεία 
(ρώξνο, θαηεπζύλζεηο, parking θηι) ζα αλαθνηλσζνύλ ζηε ζειίδα 
καο ζην FACEBOOK κόιηο είλαη δηαζέζηκα. 

8. Όιεο νη  θαηεγνξίεο ησλ αγώλσλ ζα είλαη θαηεπζείαλ ηειηθόο.  
9. ΢ε πεξίπησζε έλζηαζεο ε ηειηθή απόθαζε είλαη ησλ θξηηώλ.  

  

 Κατηγοπίερ 
 

1. Οη 3 πξώηνη ληθεηέο θάζε θαηεγνξίαο ζα βξαβεπηνύλ κε κεηάιιηα. 
2. Αλ έλαο δηαγσληδόκελνο ράζεη ηνλ αγώλα ηνπ/ηεο γηα 

νπνηνλδήπνηε ιόγν απηόο/απηή ζα είλαη ζε ζέζε λα αγσληζηεί 
αξγόηεξα κε άιιεο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο, αιιά δελ ζα είλαη 
βξαβεύζαλ. 
 

Σημαντική Ιατπική Σύσταση 

Αλ ηελ εκέξα ηνπ αγώλα δελ αηζζάλεζηε θαιά ζαο ζπληζηνύκε λα κελ 
ιάβεηε κέξνο. Οη αγώλεο θιεηζηήο θσπειαζίαο απαηηνύλ κέγηζηε 
πξνζπάζεηα. Οη δηνξγαλσηέο δελ αλαιακβάλνπλ θακία επζύλε γηα ηπρόλ 
ηξαπκαηηζκό ή πάζεζε πνπ κπνξεί λα πξνέιζεη ζαλ ζπλέπεηα ηεο 
ππεξπξνζπάζεηαο. Αλ έρεηε νπνηαδήπνηε ακθηβνιία, ζπκβνπιεπηείηε ηνλ 
γηαηξό ζαο πξηλ ιάβεηε κέξνο. 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

΢πκκεηέρσ ζηνλ αγώλα Indoor Rowing Challenge 2015, κε απόιπηε 
πξνζσπηθή κνπ επζύλε, έρνληαο πξνβεί ζηηο απαξαίηεηεο ηαηξηθέο 
εμεηάζεηο θαη έρνληαο θάλεη ηνλ απαξαίηεην θαξδηνινγηθό έιεγρν. 
Παξαηηνύκαη από θάζε απαίηεζε ελαληίνλ ησλ δηνξγαλσηώλ γηα ηπρόλ 
βιάβε ή δεκηά από νπνηαδήπνηε αηηία θαη ζπλαηλώ ζηελ ειεύζεξε ρξήζε 
ηνπ νλόκαηνο/εηθόλαο κνπ από ηα Μέζα Μαδηθήο Ελεκέξσζεο θαη ηνλ 
δηνξγαλσηή ηνπ αγώλα γηα πξνσζεηηθνύο ιόγνπο. Δειώλσ όηη έρσ 
δηαβάζεη όινπο ηνπο όξνπο ζπκκεηνρήο θαη ηηο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη ηηο 

απνδέρνκαη. 

 

ΤΠΟΓΡΑΦΗ:......................................................... 

 

 

 
General 

1. The Limassol Indoor Rowing Challenge is an open event with no 
qualification requirements. 

2. Entries must be made on an official entry form. Photocopies will 
be accepted. No pre-event qualification is required. 

3. Entries should be returned by email to: 
info@limassolnauticalclub.com, by fax:25325230  or by post 
to: 
LIMASSOL NAUTICAL CLUB,P.O.BOX 50537 ,3607 LIMASSOL 

4. Entries not made in accordance to the rules will not be accepted. 
All details specified on the entry form are required for a valid 
entry. To avoid any disappointment and in order to clarify any 
entry details please ensure you include a daytime telephone 
number. Incomplete or illegible entries will not be accepted. 

5. By entering the competition, a competitor agrees to be bound by 
the rules and terms & conditions. 

6. All entry instructions form part of the rules. 
7. The Championship Organizing Committee reserves the right to 

limit the size of entry. 
8. Concept2 Indoor Rowers will be used. Competitors may use the 

resistance level of their choice, but this cannot be changed 
during the race. 

9. For all competitors age is as of race day, except the junior 
categories . 

o JD = under 12 on December 31st 2016  

o JC = under 14 on December 31
st
 2016 

o JB = under 16 on December  31st 2016 

o JA = under 18 on December 31st 2016 
 

10. Event confirmation and race times will be sent to all competitors 
shortly after the close of entries by email ,race machine 
assignments and all other information (venue, directions, parking 
etc) will appear on the FACEBOOK PAGE as it becomes 
available. 

11. All category races will be straight finals, i.e. each competitor will 
only row once. Some categories will involve several races. The 
times from all the races for a single category will be ranked to 
give an overall listing 
.  

Categories 
1. The race distance is as specified on event list. 
2. The first, second and third individual in each event will be 

awarded a Gold, Silver or Bronze medal.. 
3. If a competitor misses his/her race for whatever reason he/she 

will be able to race in a later race if a place is available, but will 
not be eligible for a medal. 

4. A Race Schedule and directions to the venue will be sent to all 
entrants after the closing date and also made available online as 
it becomes available.  
 

Important Medical Recommendation 
If on race day you feel unwell, have recently been suffering from a virus or 
are on medication, we recommend that you do not race. Indoor rowing 
racing requires maximal effort and the organizers take no responsibility for 
illness or injury caused as a consequence. If you have any doubts you  
should seek medical advice prior to racing.  

Waiver 
Entry to the Limassol Indoor Rowing Challenge confirms that you 
understand that participation in the event involves risks of bodily injury, 
including stroke, paralysis, heart attack and death, as well as loss or 
damage to property. Your decision to participate in the event is made by 
you in full recognition of these risks and is entirely voluntary. In 
consideration of your acceptance of the entry form, you agree that you, 
your executors and administrators and assign to hold harmless The 
Limassol Nautical Club, their respective directors, officers, employees, 
representatives, agent successors and assigns from all liability on account 
of injury, loss, claim, or damage to your health, well-being or property on 
account of your participation in the event. In addition, you hereby give 
permission to the event organizers and their representatives, employees 
and agents to take photographs of you during the event and hereby release 
claim to such photographs. 
 

SIGNATURE:......................................................... 


