2020 Solidaridad Olimpica / FISA Campo de Entrenamiento y Regata de Qualificacién A
Olimpica para las Americas, 28 Marzo — 5 Abril 2020, Rio de Janeiro, Brasil.

Introducion

FISA y la Confederacdo Brasileira de Remo, apoyada pr Solidaridad Olimpica, estan
organizando la Regata de qualificacibn Olimpica de Remo para las Americas, en Rio de
Janeiro entre 28 Marzo — 5 Abril 2020. Antes de la regata sera organizado un campo de
entrenamiento para preparar atletas y entrenadores.

Los seguientes eventos clasificatorios se ofrecen.

- Men'’s Single Sculls (M1x) Numero de cupos de botes disponible: 5

- Lightweight Men’s Double Sculls (LM2x) Numero de cupos de botes disponible: 3

- Women'’s Single Sculls (W1x) Numero de cupos de botes disponible: 5

- Lightweight Women’s Double Sculls (LW2x) Numero de cupos de botes disponible: 3

Para mas detalles sobre el proceso de calificacion Por favor, compruebe aqui:

http://www.worldrowing.com/mm//Document/General/General/13/08/07/Final-2019-02-25-
Tokyo02020-OS-Rowing-eng Neutral.pdf

Invitamos vuestros equipos a participar en este campo de entrenamiento y regata.
Programa
Los detalles del campo de entrenamiento seran los siguientes:

e Campo de entrenamiento: 28 de marzo a 1 de abril 2020

¢ Regata de calificacion Olimpica para las Americas 2 a 5 de Abril 2020

e Alojamiento, comidas, transporte local y equipamiento (1x, 2x, limitado a atletas
apoyados) son provistos durante este periodo por un maximo de 9 noches

¢ FISA invitara entrenadores especialistas para supervisionar las actividades.

Imediatamente después de la Regata de calificacion Olimpica Continental, se organizara el
campeonato Sudamericano, entre 7 y 10 Abril 2020. Todos los paises que deseen asistir al
campeonato Sudamericano son responsables por todos los costes en Rio de Janeiro a partir
del 6 Abril 2020, pero podran solicitar la reservacion del vuelo de regreso para después del
campeonato Sudamericano.

Financiacion y costes extra

El programa proporciona fondos para un maximo de 2 atletas (1 hombre, 1 mujer), y 1
entrenador/a por pais.
Federaciones beneficiadas recibiran:
¢ Billetes de avion (tarifa de clase econdémica) para Rio de Janeiro y vuelta
Servicio de recogida y retorno al aeropuerto
Alojamiento en habitaciones compartidas
Comidas (desayuno, almuerzo y cena)
Botes (limitados a atletas apoyados y con reserva por orden de llegada)
(se pide a los paises que puedan traer sus proprios remos)
Apoyo de FISA y entrenadores locales
e Participacion en la Regata de calificacion Olimpica Continental para las Americas
e Un certificado de participacion
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El costo del Alojamiento con comidas incluidas para los paises que deseen inscribir mas
deportistas (para grupos con mas de tres personas) es el seguiente:

Category Distancia hasta la pista Habitacion Precio con comidas
incluidas
*hasta el 31/01/2020
I 2,4km a pie Single US$ 115
(4 star) Twin US$ 85
Triple US$ 80

| * 5km; 15" en coche Single US$ 120

(4 star) 50m de la estacion de metro (15 Twin US$ 90

Wl Vilel hasta la pista)

Il 10km; 25" en coche Single US$ 80

(3 star) 350m de la estacion de metro (20° Twin US$ 65

hasta la pista) Triple US$ 60
Quadruple US$ 55

Vuelos para personas extra son un coste de cada Federacion Nacional.
Seguros de acidente y salud son obligatorios y la responsabilidad de cada Federacion
Nacional para toda la delegacion.

Criterio

Para ser elegible para participar en la Regata de calificacion Olimpica Continental y Regata
final de calificacion Olimpica, todos los atletas deben deberan cumplir con las disposiciones
de la Carta Olimpica actualmente en vigor, incluyendo pero no limitado a la Norma “Rule 41”
(Nacionalidad de los Competidores). Vea el Sistema de calificacion — Juegos de la XXXII
Olimpiada — TOKYO 2020:

http://www.worldrowing.com/mm//Document/General/General/13/08/07/Final-2019-02-25-
Tokyo02020-OS-Rowing-eng Neutral.pdf

Compromiso con un programa de entrenamiento y prueba de que atletas y entrenadores
participan en un programa de entrenamiento regular.

compromiso del equipo para que siga entrenando hasta los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020
Registro para el campo de entrenamiento

Comité organizador:

Confederacao Brasileira de Remo https://www.remobrasil.com
Avenida Graca Aranha, 145, Sala 709
Centro, Rio de Janeiro, RJ — 20030-003
Telefone: (21) 2294-3342

Telefone: (21) 2294-0225

Celular: (21) 99198-2986

Lunes a Viernes, 9h - 18h

Personas de contacto:

Daniela Gomes at daniela.gomes@fisa.org
cc inscricoes@remobrasil.com

El procedimiento de solicitud
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Por favor chequear los documentos de identidad / pasaporte de los participantes y su casilla
de correo regularmente hasta que las reservas hayan sido efectuadas.

Fase 1: Completar el formulario de candidatura “OS FISA Application for 2020 Americas TC
and OQR Rio” y pregunte a su CON para confirmarlo con firma/timbre por correo, junto con
escaneo de los pasaportes de los participantes a FISA, daniela.gomes@fisa.org y a
Solidaridad Olimpica astrid.hasler@olympic.org

Fecha limite: Domingo, 26 de enero (ver anexo 1)

Fase 2: Someter el formulario excel de candidatura (incluyendo pedido de equipamiento)
Fecha limite: Domingo, 26 de enero (ver anexo 2)

Fase 3: FISA confirma si su Federacion Nacional is elegible para apoyo de desarrollo

-Por favor compruebe si su Federacion Nacional ha enviado la informacion de Performance
de sus atletas

- Por favour compruebe si su Subscription FISA esta regularizada

Fase 4: FISA ayudara a los candidatos aprobados a reservar los vuelos (ver abajo notas
importantes).

Fase 5: Campo de entrenamiento y regata en Rio de Janeiro:
El Campo y regata seran entre el 28 de marzo y 5 de abril 2020.
El Campeonato Sudamericano de Remo sera entre 7 y 10 Abril 2020

Fase 6: Seguimiento
FISA invitara los paises que calificaran para los Juegos Olimpicos de Tokyo 2020 para
preparar para los Juegos.

Fase 7: FISA trabajara con los otros paises con relacién a la Regata Final de Calificacion
Olimpica en Lucerne, Suiza, de 17-19 mayo 2020.

NOTAS IMPORTANTES:
- Si necesita un visado para entrar en Brasil, por favor haga click en el enlace que aparece a

continuacion:
http://www.portalconsular.itamaraty.gov.br/vistos-para-viajar-ao-brasil

-Todos los costes en Rio de Janeiro a partir de 6 de abril 2020 son de la responsabilidad de
cada Federacion Nacional y debe ser pagado a la llegada al comite organizador*

(hay opcién de vuelo de vuelta después del campeonato sudamericano de remo de 7 — 10
abril 2020 — debe ser claramente solicitada)

CALENDARIO
Llegada: 28 marzo 2020
Campo de entrenamiento: 28 marzo — 1 abril 2020

Regata FISA de Calificacion Olimpica | 2 — 5 abril 2020
Campeonato Sudamericano de Remo | 7 — 10 abril 2020
(coste de cada Federacion Nacional*)
Partida (possibilidada de reservar el | 5/6 Abril

vuelo de vuelta después del|o

campeonato Sudamericano 10/11 Abril 2020
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La noche de 5 de Abril puede ser
incluida si es necesario, después de
esta noche todos los costes son la
responsabilidad de cada Federacion
Nacional

Nr de Noches de apoyo de desarrolo: 9 (28,29,30,31 Marzo, 1,2,3,4,5 Abril)
TRANSPORTE

El traslado desde/hacia el Aeropuerto estara disponible para equipos con reserva de
alojamiento atraves del Comite organizador. Equipos con reservacion de alojamiento propria
no beneficiaran de los traslados desde el aeropuerto transporte local transport o botes.

RESPONSABILIDAD

Los participantes son los Unicos responsables de su material y personas y deben viajar con
su proprio seguro médico (salud y accidentes). El Comité Organizador no es responsable de
los dafios y perjuicios que puedan ocurrir en Brazil. Por favor envie un escaneo de su Seguro
de salud y accidentes a daniela.gomes@fisa.org

SEGURIDAD

La habilidad de nadar y mantenerse a flote es fundamental para los participantes en deportes
acuaticos, como es el remo.

El riesgo de darse vuelta o caer al agua en un bote de remo puede ser peligroso si los atletas
no son capaces de mantenerse a flote, y los entrenadores/as necesitan estar preparados.
Antes de asistir a un campamento de remo FISA, todos los remeros/as, a menos que se trate
de atletas que se conocen gque se sabe con seguridad que son capaces de nadar, necesitan
tener que demostrar a dirigentes de sus federaciones nacionales de remo, su capacidad para
nadar por lo menos 50 metros, sin ayuda o usando un dispositivo personal de flotacion
adecuado y mentenerse a flote al menos 5 minutos. Igualmente, todos los remeros/as a
menos que se trate de atletas que se conoce con seguridad ya tendran hecho el simulacro
de voltearse, necesitan haber completado un ejercicio de simulacro de voltearse con
recuperacion en seguridad.

Test de natacién y simulacros de voltearse deberan efectuarse en piscinas con al menos la
presencia de dos salvavidas. La FISA recomienda que contacten vuestra federacion nacional
de natacion y puedan pedir una orientacion, si es necesario. Test de natacion nunca deben
ser conducidos en aguas abiertas. Se pide a cada federacion nacional que pueda certificar la
habilidad para nadar para cada remero/a presentado para participar en un campo de
entrenamiento o actividad de FISA.

Se recomienda que miembros de la federacién lean cuidadosamente las orientaciones de la
federacion inglesa sobre competencias de natacion que se encuentran en la seccién 3.6 de
RowSafe, disponible en el enlace abajo:
https://www.britishrowing.org/wp-content/uploads/2018/10/Row-Safe-April-2018.pdf

CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

El promedio de las condiciones climatolégicas en Rio de Janeiro, para el mes de marzo/abril,
es el siguiente
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Temper_atu!a maxima | »goc Viento predominante | E
promedio (°C)
Temper_atu:a minima | .. Veloc_:ldad promedio 2 mis
promedio (°C) del viento
Humedad relativa Velocidad maxima del

- 80 % . 6 m/s
promedio (%) viento
Promedio de

. . 130 mm

precipitaciones (mm)

FISA Reglamento de Competicion: http://www.worldrowing.com/fisa/publications/rule-book
Si uno de sus atletas es un peso ligero, por favor lea el protocol para peso ligeros, en la
Secion-4, Regla 31 de las reglas FISA. Debe reconocer que todos los atletas participantes
tengan su examen medico pre-competencia de acuerdo con Parte VII, Regla 99 By-Law 1 de
las reglas FISA.

world O 5

rowing


http://www.worldrowing.com/fisa/publications/rule-book

